
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

バドミントンチャレンジ大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました 
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下関市障害者 

コロナ自粛
じしゅく

期間
きかん

明
あ

けの１０月
がつ

１０日
か

にバドミントンチャレンジ

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。２年
ねん

ぶりに実施
じっし

した今回
こんかい

の大
たい

会
かい

は内容
ないよう

を一新
いっしん

し、例年
れいねん

の競技型
きょうぎかた

の大会
たいかい

ではなく、お一人
ひとり

でも、ルー

ルがわからなくても、技術
ぎじゅつ

に不安
ふあん

があってもみんなが楽
たの

しく参
さん

加
か

できるレクリエーション型
がた

の「チャレンジ大会
たいかい

」として実施
じっし

し、少 人 数
しょうにんずう

ながら楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしました！！ 

 競技
きょうぎ

に入
はい

る前
まえ

に、ベテランプレーヤーの方々
かたがた

にシングルスと 

ダブルスのバドミントン競技
きょうぎ

のデモンストレーションをしてい

ただき、参加者
さんかしゃ

の方々
かたがた

は大変
たいへん

感動
かんどう

されていました。 

 

１０月
がつ

２８日
にち

・３０日
にち

・１１月
がつ

４日
か

の３回
かい

にわたり障 害 者
しょうがいしゃ

卓 球
たっきゅう

教 室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しまし

た。 

今年
ことし

の卓 球
たっきゅう

教 室
きょうしつ

は初心者
しょしんしゃ

・初 級 者
しょきゅうしゃ

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、中 学 生
ちゅうがくせい

から大人
おとな

まで１１名
めい

の

参加
さんか

がありました。卓 球
たっきゅう

初 挑 戦
はつちょうせん

の方
かた

もお

られて、それぞれがそれぞれの楽
たの

しみ方
かた

でス

ポーツの秋
あき

を満喫
まんきつ

しました。 

 

令和
れいわ

３年
ねん

９月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）から１０月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）のうち 7日間
かかん

にわたり初 級 障
しょきゅうしょう

がい者
しゃ

ス

ポーツ指導員
しどういん

養成
ようせい

講 習 会
こうしゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。 

当初
とうしょ

は 3日間
かかん

での開催
かいさい

予定
よてい

でしたが、コロナ

の影 響
えいきょう

もあり大幅
おおはば

な日程
にってい

変更
へんこう

を余儀
よ ぎ

なくされ

ました。 

２３名
めい

の受講生
じゅこうせい

の皆様
みなさま

は、感染
かんせん

対策
たいさく

等
とう

の

制約
せいやく

がある中
なか

でも熱心
ねっしん

に、そして楽
たの

しみながら

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じかん

を過
す

ごしておられました。 
 

 

初級障
しょきゅうしょう

がい者
しゃ

スポーツ指導員
し ど う い ん

養成
ようせい

講習会
こうしゅうかい

 卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました 
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ちょいトレ教
きょう

室
しつ

 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

４年
ねん

 １/８・１５・２２（土
ど

） 

   １７：３０～１８：３０ 

対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の障害者
しょうがいしゃ

 

内容
ないよう

：年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

にゆるっと＆ちょ

いっと♪楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かしてみませんか？ 

 

定員
ていいん

：１５名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

〆
しめ

切
きり

：１２月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 

 

フライングディスク教室
きょうしつ

 

日時
に ち じ

：（昼
ひる

の部
ぶ

）令和
れ い わ

４年
ねん

 ２/３・１０（木
もく

） 

   １３：００～１４：３０ 

  （夜
よる

の部
ぶ

）令和
れ い わ

４年
ねん

２/１７・２４（木
もく

）  

   １８：３０～２０：００ 

対象
たいしょう

：障害者
しょうがいしゃ

 

内容
ないよう

：投球
とうきゅう

の正確
せいかく

さを競
きそ

う「アキュラシー」を

中心
ちゅうしん

に、投
な

げた距離
き ょ り

を競
きそ

う「ディスタン

ス」の練習
れんしゅう

もする予定
よ て い

 

定員
ていいん

：昼
ひる

の部
ぶ

・夜
よる

の部
ぶ

各
かく

１０名
めい

 

  （定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

には抽選
ちゅうせん

を行
おこな

います） 

〆
しめ

切
きり

：令和
れ い わ

４年
ねん

１月
がつ

２５日
か

（火
か

） 

中 級
ちゅうきゅう

・上 級 者
じょうきゅうしゃ

バドミントンクリニック 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

４年
ねん

 １/２９（土
ど

） 

   １３：００～１６：００ 

対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の障害者
しょうがいしゃ

 

内容
ないよう

：外部
が い ぶ

講師
こ う し

による指導
し ど う

のもと、バドミント

ンのさらなる技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

を目
め

指
ざ

しても

らう。 

定員
ていいん

：１５名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

〆
しめ

切
きり

：１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

親子
お や こ

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

１３：００～１３：４５（小学生
しょうがくせい

以下
い か

） 

１４：３０～１５：３０（中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

） 

内容
ないよう

：基本的
きほんてき

な身体
か ら だ

の動
うご

きをいろいろな道具
ど う ぐ

を

使
つか

って身
み

に着
つ

けると共
とも

に身体
か ら だ

を動
うご

かす楽
たの

しさを実感
じっかん

してもらう。 

 

 

※今後
こ ん ご

の新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

によっては、中
ちゅう

止
し

・延
えん

期
き

する場
ば

合
あい

があります。 

あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 

下関市
しものせきし

貴船町
きふねちょう

三丁目
さんちょうめ

4-1  

TEL ０８３-２３２-１８４６ 

FAX ０８３-２２７-２５５５ 

E-mail  s-sports@shimoshakyo.or.jp   

URL  https://shimonoseki-sspc.jp  

 今年
こ と し

もあとひと月
つき

となりました。 

下関
しものせき

市
し

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターでは、

来年
らいねん

も利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

が利用
り よ う

しやすい

施設
し せ つ

づくりに一
いっ

層
そう

努
つと

めて参
まい

ります。 

 来年
らいねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター職員
しょくいん

一同
いちどう

 

              

 
 

☆ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休館
きゅうかん

のお知
し

らせ ☆ 

１２月
がつ

２８日
にち

（火
か

）～１月
がつ

４日
か

（火
か

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の為
ため

、休
きゅう

館
かん

いたします。 

 

 

 
１月・２月の教室・大会等のお知らせ 

がつ がつ きょうしつ たいかいとう しら 
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